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Caxxemak: Onuwmu yusb 0802 UCMPAXCUBAHA je ucnumamu passauxke usmehy 0esojyuua Koje mpeHupajy Kouwapky u OHUX
Koje ce Ha base copmom y u3spaxceHocmu cmasosa u spedHocmu. EsudeHmHo je da bassbere cnopmom ocmseapyje
suwecmpyke edpekme Ha royde, noyeswiu 00 HajpaHuje2 0emurCmaead, Wmo je KapaKkmepucmu4YyHO KAGKo 3a 0e4aKe, maKko u
3a Oesojyuye. [Mokasanoce 0a cy agupmamusHu €mMABO8U O COPMY, MUMCKU pad U KOMYHUKAUUOHE 8ewmuHe,
npuxeamarse 06a8e3a U CAMOKOHMPOAA y NOHAWAkHY pa3sujeHuju Kod oHe deue Koja ce base cnopmom. y nopehery ca
CMOPMCKU HEAKMUBHOM 0eUoM. Y cKkaady ca mum, crposedeHo je ucmpaxusare Hao y3opkom 00 100 desojyuya, 00 Yeaa
ce 50 desojuuya 6asu KowapKkom, 00K 50 YuHU KOHMPOsHY 2pyny. Pezyamamu ucmpaxusara cy nokasanu 0a desojyuye
Koje mpeHupajy KowapKy y nopehery ca desojyuyama Koje ce He base criopmom cmampajy 0a je 6asroerbe crnopmom
6bumHo 3a 30passee Kao U 0a je criopm udeasaH Ha4uH cnposohera cnobodHoe spemeHa. Takohe pe3yamamu cy NoKasanu
0a desojyuye Koje mpeHupajy KoWapKy ucmospemeHo cmampajy 0a je crnopm KOpucmaH 3a HUXxosy KOHOUYU)Y, naKuwe
ynasze y KOMyHUKauujy ca opysuma u suule sosne 0a pade y epynu Hez2o came. Pe3ynmamu aHanuze mozy umamu
dsocmpykmy nipumeHy. Y Hay4Hom rnoenedy mpeba umamu y sudy oepaHu4yeH 6poj cmyduja y oeoj obaacmu, yume ce
yHanpehyje nocmojehe HayyHO casHarbe. Y npakmuyHom noznedy, pe3yamamu mozy bumu 00 Kopucmu mpeHepuma,
CMOPMCKUM MCUX0A03UMA U COYUO0aA03UMa Y rnoenedy caznedasarba epekama Koju b6asroerbe KOWapKoM mMmoxce umamu Ha
npasunaH pa3soj spedHocmu.

KrbyuHe pevu: KOMyHUKAUUOHE seuimuHe, MUMCKU pad, KOHMPOsa eMoyUja, KOWapKawuye.

Apstract: Apstract: The general goal of this research is to examine the differences between girls who train basketball and
those who do not play sports in the expression of attitudes and values. It is evident that playing sports has multiple effects
on people, starting from the earliest childhood, which is characteristic for both boys and girls. They showed that affirmative
attitudes towards sports, teamwork and communication skills, acceptance of obligations and self-control are more
developed in those children who play sports. Compared to children who are inactive in terms of sports. Accordingly, a survey
was conducted on a sample of 100 girls, out of which 50 girls play basketball, while 50 make up the control group. The results
of the research showed that girls who train basketball, compared to girls who do not play sports, believe that playing sports
is important for health and that sports are an ideal way to spend free time. Also, the results showed that girls who train
basketball at the same time believe that the sport is useful for their fitness, it is easier to communicate with others and they
prefer workong in a group to working alone. The results of the analysis can have double application. From a scientific point
of view, a limited number of studies in this field should be kept in mind, which improves the existing scientific knowledge. In
practical terms, the results can be useful to coaches, sports psychologists and sociologists in terms of understanding the
effects that playing basketball can have on the proper development of values.

Keywords: communication skills, teamwork, emotion control, basketball players.
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1.yBOA

bas/berbe cnopotom obesbehyje BULIECTPyKE MO3UTUBHE MCXOAE, WTO ce NocebHO MCTUYe Kao KOPUCHO 3a aeuy, Koja
6asehu ce cnopTom oA, HajpaHujer AeTUCTBa MMajy BpojHe Kopuctu [1]. Y Tom norneay Tpeba Hajnpe uctahu To ga cnopTt
npeacTas/ba OpraHM3oBaHn 06MK GU3NUKe aKTUBHOCTU, KOjW Ce ynpayKkibasa paau 3abase, ApyrKera, 34paBuX HaBUKa, a
aKo je pey 0 NpodecoHanHOM CNOPTY, OHAA U Pagy KOMepLMjaiHMX aKTUBHOCTK [2].

TpaAMLMOHANHO CYy Ce KOLIAPKOM, Kao 1 Apyrum crnoptoBuma, 6aBnam mywkapuum, 3a Koje je KolwapKa buna uspas ycnexa,
AOMUHauuje, uspaxkasara mohu un cnmuyHo. Mehytum, BpemeHom je cse Behn 6poj KeHa yK/bydeH y CNOpT, @ CBAKaKo Y
KowapKy. Kao u Ko Aevaka, ynpakraBarbe KolapKe moxe 06e36eanTn 6pojHe KOPUCTU YKOIMKO Ce ca OBOM aKTUBHOWHY
OTMNOYHe Ha Bpeme. BaBehu ce KolwapKom, AeBojumMLLEe CTUYY 34paBe HaBUKe, anu Tpeba Mmatu y BuAy U apyre, o4HOCHO
ncuxonowke deHepute [3,4]. baB/bere KOWAPKOM je NO3UMTUBHO jep obesbehyje pa3Boj AUCUMNIMHE, OATOBOPHOCTY,
CaMOKOHTPO/Ie, CNOCOBHOCT pasia y TUMY U CAMYHO. Bpno 6uTHa je n coumjanHa dyHkumMja. YnrbeHuua je aa je mehy aeuom,
a CBAKaKo AeBOjUMLLaMa, NPUMETHM]a NOjaBa MHTEPHANN30BaHMX U EKCTEPHAIM30BAHMX Npobiema y NoHawamy, 6pucare
OCHOBHWX Hayena MOPaAHOr U eTUYKOr NOHallakba, a CBaKaKo He Tpeba m3octaBUTU cBe Yewhe KOHOAUKTE KOju HacTajy
namehy gesojumuama y wkonama [5]. Umajyhu y Buay HaBeaeHo, Kao 1 To Aa je 6poj 0BaKBUX UCTPaXKMBakba Ha NPOCTOPMMA
Cpbuje jol yBeK Manun, ynpaso HaBeAEeHO NpeacTaB/ba MOTUB UCTPAXKUBAHLA.

MpeameT UcTpaxkmBarba NpeacTaB/bajy CTaBOBU M BPEAHOCTM AEBOjLMLA KOje TPeHMPajy KOLapKy U OHUX Koje ce He base
cnoptom. McnutneaHu cy abMpmaTMBHM CTAaBOBU O CMOPTY M BPEAHOCTU NONYT TUMCKOT paja U KOMYHUKALMOHWUX BELUTUHA,
npuxeaTarba obeBesa M 04r0OBOPHOCTU, KOHTPOJIE NOHaLLAHbA.

OnwTK UW/b OBOT UCTPAXKMBAHbA j& UCNUTATK Pa3anKe nsmehy AeBojumLa Koje TPeHMPajy KOWapKy U OHUX Koje ce Ha base
CNOPTOM Y U3PaXKeHOCTN CTaBOBa U BPeAHOCTU (abMpPMaTUBHM CTaBOBU O CMOPTY, TUMCKW PaZ U KOMYHUKALMOHE BelTUHe,
npuxsaTarbe 06aBesa, CaMOKOHTPO/1A Yy NoHalwarby).

2. METOA UCTPAXKNBAIbA

2.1. YNUTHUK UCcTparknsama

YNUTHUK Koju je KopuwheH y npouecy UCTpaXkmMBakba cacTojao M3 YeTUPM TPYnM CTaBKM YNUTHMKA, Koje obyxBaTajy cTaBke
3a Meperbe yTMLaja cnopTa Ha cucTem BpegHocCTu. MpBa rpyna CTaBKM, KOjy YMHE YeTUpu CTaBKke mepe adMpMaTMBHU CTaB
npema crnopTy (Ha npumep "Huje mu TewkKo ga ce 6asum cnoptom"). MoyspaHocT npee rpyne ctaBku je 0.83. Apyra rpyna
CTaBKM, KOjy YMHE YETMPU CTaBKe, Mepe KOMYHUKaLMOHe BEeLUTUHE U TUMCKK AyX (Ha npumep "/TaKo ynasum y KOMyHUKaLMjy
ca Apyrvm Jjbyamma') U teHa noysgaHocT je 3a0BosbaBajyha u nsHocu 0.83. Tpeha rpyna CTaBKM, KOjy YMHE MEeT CTaBKMY,
mepe npuxsatare obasesa (Ha npumep "CBaKOLHEBHO NpuxBaTam cBoje obasese") nma noysgaHoct 0.74. YeTBpTa rpyna
CTaBKM, KOjy UMHEe YeTMpU CTaBKe, Mepe KOHTPO/y MoHalaka M emouuja (Ha npumep "Mory 4a KOHTpo/AWLWEM CBOje
noHawawe") Takohe nma sagososbasajyhy noysaHoct 0.74.

Mocnearbn A0 YNUTHUKA KOHCTPYUCAH je Kako bu ce aobune nHbopmaumje o CTPYKTYPHUM KapaKTePUCTMKama Y30pPKa,
OZHOCHO roZMHe CTapocTh Aesojunua (noHyhenun oarosopu 6unm cy 10, 11, 12 n 13 roamHa), Kao 1 Ay*KMHa urparba (Mam
TpeHMpaHba) KoLapKe 3a OHe AeBojunLe Koje ce 6aBe oBUM cropTom (NoHyheHu oaroopu 6uam cy mame o jegHe roguHe,
OZ jefiHe [0 TpY rogMHe 1 BULLE OZ TPW TOAUHE).

Mpouec ncTparknearba peann3oBaH je NPUMEHOM CKasle ca TPU cTeneHa, Kao 06mnKa ckane Koja he 6uTu pasymsbmea geum.
OueHa 1 ogHOCKMAA Ce Ha Hec/larakbe ca HaBeLeHOM TBPAHOM, a OLeHa 3 Ha c/larake ca 0BOM TBAHOM, AOK je oueHa 2
npeacrtas/bana HeyTpanaH cras ("He 3Ham").

2.2. Y30paK UCTpaxkmpama
I'Ipou.ec NUCTpaxKneara 6uo je AHOHMMHOTI TUNna, Npu Yyemy Cy CBU UCNUTaHNLUU 6unn obaselTeHN Aa je UCcnnTnBakbe NMano
33 UMb Hay4yHO UCTpaxkuBakbe M mactep paa.CBakoj AeBojuMum (MCMMTaHMUM) AOCTaB/beH je YNUTHUK (y3 npetxogHy

CarnacHoCT 1 NpoBepy o4 CTpaHe poamTesba), a NoTom je objalwrbeHo wTa Tpeba ga ce ypagu.[a 6u ce gao oaroBop Ha
nWTarba M OAPEAMO LUW/b, UCTPAXKMBAUYKM Y30paK CacToju ce M3 Asa gena. MNpsey rpyny mcnutaHuka (50 gesojunua) umHe
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AeBojunLe Koje ce 6aBe KOLIAPKOM, KOje Cy OCHOBHOLLKOJICKOT y3pacTa (10-13 roanHa), Koje akTUBHO TPEHMPajy KOLLAPKY.
[Opyry rpyny ucnuTaHunka YnHun 50 gesojumua Koje ce He 6aBe KOWApKom, HUTK Apyrom G¢opmMom crnopTa (KOHTPOHa rpyna).
[JeBojumue cy ofabpaHe Kao npegMeT UCTpakmMBakba M3 ABa passora. MpBo, Kao WTo je y yBoAy HaBeAeHo, CBe je BuLle
NPMMETHWja MOjaBa WMHTEPHA/IM30BAHMX W EKCTepHa/NM30BaHWX Npobsema y MoHalaky, HBpucarbe OCHOBHWX Hauena
MOPaJTHOT M eTUYKOT MOHaLlakba, @ CBaKako He Tpeba n3octaBuTH ce Yewhe KOHOAMKTE Koju HacTajy uamehy aesojunuama
y WKonama. [lpyro, Kowapka ce TpaguLMOHaIHO cMaTpana akTueBHowhy Kojom ce 6aBe MyLIKapLn, O4HOCHO Aevaun. Cee
je Behu 6poj KeHa Koje ce 6aBe cnOPTOM U TO je YyNPaBO KapaKTEPUCTUUYHO 3a Kowapky. MoTpebHo je ennmmHucaTh cse
CTepeoTUNHe pasfiMke M3mehy MyLKapaLa W XeHa, LWTOo je jow jeaaH o4, MOTUBA OBOT UCTPaXKMBakba. Moay3opak Aesojumnua
Koje urpajy Kowapky unHe 14 gesojunua Koje nmajy 11 rogmHa, 13 gesojumua ca 11 roanHa, 11 gesojunua ca 12 rogmHa m
Ha Kpajy 12 gesoumnua ca 13 rogmHa. A foay3opak AeBojunua Koje ce He 6base cnopTom YnHe 17 aesojumua Koje nmajy 11
roavHa, 7 aesojumua ca 11 roguHa, 15 aesojunua ca 12 roamHa 1 Ha Kpajy 11 aesoumua ca 13 roguHa. Hajsehun 6poj
[eB0jUMLa Y Y30PKY TPEHMPA KOLLIAPKY Makbe o4, roanHy AaHa (21 aesojumnua, ogHocHo 42% y3opKa), 4ok je 15 aesojunua
Koje TpeHupajy usmehy jegHe v Tpu roamHe, a 14 gesojumua TPeHUpajy BULLIE 04, 3 roguHe.

2.3. ToK uctpaxkmsama

Mpouec ncTparkmMBarba Peann3oBaH je Ha TepuTopuju rpaaa beorpaga y nepuoay oa Kpaja aBrycra 4o gecetor centembpa
2021. rognHe. Kako je y3opak ¢opmunpaH of aBe rpyne: KOHTPOMHE U rpyne AeBojunua Koje TPEeHUpPajy KowapKy, npouec
aHKeTMparba CNPOBEAEH je ¥ ABe jeanHuLe. Y30paK KOju YUnHe AeBojUnLLe KOje TPeHMpajy KowapKy NpuKynbeH je y KKK
LipseHa 3Be34a. Y30paK Koju NpeacTas/ba KOHTPOJIHY rpyny (4eBojuMLe Koje ce He 6baBe CnOpTOM) NPUKYMIbEH je Y OCHOBHO]
LLIkonn Bpaha Jepkosuh us KenesHukKa.

2.4. KopuwheHe CTaTUCTUUKE aHanu3e

CTaTMcTMUYKa aHanusa je cnpoBegeHa y3 nomoh nporpama SPSS, Bep3unja 24. KopuwheHe aHanuse cy: AeCKpPUNTUBHA
CTAaTUCTUYKA aHaNn3a (apuUTMETMYKa cpeanHa U CTaHAapAHa AeBujalmja), aHannsa noysAaHocTH, T TecT.

3. PESYNTATU UCTPAXKUBAA

Ha camom noueTky paga npumerbeHa je 4eCKPUNTUBHA CTaTUCTUYKA aHanu3a. TOM NPUAMKOM M3padyHaTe cy apuTmeTndKa
cpeamHa M cTaH4apAHa AeBujaLMja 3a LLeIOKYMNHM y30pakK, Koje cy npuKkasaHe y Tabeaun 1.

Tabena 1: Pe3yntatu AecKpMNTUBHE CTAaTUCTUYKE aHasM3e 32 LEeNOKYMHU y30paKk

Fpyna crasku CraBKa yNuUTHMKA AC cA
YNUTHUKA
Huje My Tewko Aa ce 6aBUM CrnopTom 2,45 0,71
CnopT je ngeanaH HaumH Kopuwherba cnobogHor 271 057
AdvpmaTUBHM cTaB BpeMeHa. ’ ’
npema cnoprty bas/berbe CNOPTOM AONPUHOCK Pa3BOjy KoHAULMjE. 2,69 0,58
Mwucnum aa je obpo ga ce 6aBMmo cnopTom, jep je To 277 0,5
KOPMCHO 33 Halle 34pas/be.
J1ako ce yknanam y HOBY rpyny. 2,56 0,55
KomyHuKaumoHe JNlako ynasmm y KOMyHUKauMjy ca Apyrum /byamuma. 2,68 0,54
BEWTUHE U TUMCKU Buwe BoAMM Aa paAnM HELWITO Cama Hero y rpynu. 2,55 0,6
ayx Papo BOAMM Aa NomorHem Apyruma Kaga je 1o 253 0,59
notpebHo.
CBaKOAHEBHO NpuxBaTam cBoje obaBsese. 2,31 0,69
O6MYHO ce jaKo TpyAuM Aa OCTBapMM CBOje Lu/beBe 2,42 0,63
MnaHnpam yHanpes Kako He BUX ocTaBWAa CBe 3a 252 0,54
MpuxsaTarbe nocneatu TpeHyTaK.
obaBesa YBeK NpBo 3aBpLWMM CBOje 06aBe3e npe Hero ce 551 064
3abaB/bam ca Apyrapuuama ! !

I'IpmxgaTaM cse obaBese y WKOU, poauTesba U Knyba y 234 0,68

KOjemM urpam v He Naga My TELWKO Aa UX ypagum
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Mory ga KOHTponLIEeM CBOje NoHalambe 2,64 0,57
KoHTpona He mory /J,:?\ ce Cy3apKMm Aa He bpuHem o _chHmu,aN\a 2,64 0,59
HOHAWAE 1 He pearyjem emoTnsHO l-Ia.K HUW y cMTyaumjama Kaga 246 0,65
emoumja BehuHa /byam pearyje Ce.HTVIMEHT?ﬂHO.
Mory na KOHTpo/IMLLIEM CBOje emouuje (Ja He 231 077
3ansiayem, Ha/byTUM Ce, pazoyapam ce UTH) ’ ’

PesyntaTM [AecKpuUNTMBHE CTAaTUTMKE MpUKasaHu y Tabenu 1. nokasyjy Aa ce HajsehucteneH M3paxKeHOCTM CTAaBOBa
WCMNUTaHWUKa jaB/ba Y rpynu AGMpMaTUBHU CTaB Npema CnopTy, Kog ctaBke "Mucanm aa je gobpo aa ce 6aBUMO CropTom,
jep je To KopucHo 3a Hawe 3apasme” (AC = 2,77). Takohe je BUCOKa NpocevyHa BPeAHOCT OCTBAPEHa y norneay cTasa Aa je
CNOpT MAeanaH HayuH 3a nposohewe cnoboaHor BpemeHa (AC = 2,71). Y rpynu CTaBKM Koje ce oAHOCe Ha
KOMYHMKaLMOHEBELITUHA U TUMCKM AyX HAjBULLY M3PaXKEHOCT OCTBApyje KoHcTaTaumja "Jlako ynasum y KOMyHUKaumjy ca
apyrum seyauma", umja AC usHocu 2,52. Y rpynu ctaBku [lNpuxeatarbe obaBesa Hajsehy BpeaHOCT OCTBapyje CTaBKa
"MnaHnpam yHanpeq Kako He 6Ux ocTaBuna cee 3a nocnearbu TpeHytak" (AC = 2,52). Y rpynu ctaBku KoHTposa noHalwara
n emouMja, Hajsehy NpoceyHy BpeAHOCT OcTBapyje cTaBKa "He mory aa ce cy3gpum aa He 6puMHem o cUTHUULama'".

Anu aKo ce nocmaTpajy CBe CTaBKe, NPUMETHO je Aa je Kog CBaKe rpyne CTaBKM MPUMMETHA BUCOKa BPeAHOCT apUTMETUYKMX
cpeaunHa. YKOMKO ce MoCMaTpa CTEMNeH C/larakba CTaBoBa AeB0juYMLLa, NMOCMATPAH NPEKO CTaHAapAHE AeBUjaumnje, NPUMETHO
je fa ce Hajseha BpegHOCT, 04HOCHO Cnarakbe CTaBOBa jaB/ba Ko CcTaBke "Mucnum ga je £o6po fa ce 6aBMMo CnopTom, jep
je To KopucHo 3a Hawe 3gpase” (C4 = 0,5). OBa TaBKa, rae je octBapeHa Hajseha BpegHOCT apUTMETUYKE CpeanHe, je
yjeoHO CTaBKa KoA Koje ce AeBojuMue HajBuLle cnaXKy Aa je TadyHa. Hajmawbe cnarakba ce jaB/ba TaMo rae je ctaHgapHa
Aeswujaumja Hajseha, a To je cTaBka "Mory Aa KOHTpOAULIEM CBOje emouumje (fa He 3aniavem, Ha/byTUM Ce, pasoyapam ce
uta)" (C4,=0,77).

Tabena 2: JecKpunTMBHa CTaTUCTUYKA aHa/IM3a 3a rpyne CTaBKu

Fpyna ctaBku AC (o1}
AdVpMaTUBHM CTaB NPema CropTy 2,65 0,61
KoMyHMKauMoHe BelwTUHe U TUMCKM AyX 2,58 0,57
MpuxeaTtarbe obasesa 2,42 0,64
KoHTpona noHawaka 1 emoumja 2,51 0,66

MNocmatpajyhu pesyntate AeCKpPUNTUMBHE CTaTUCTMUYKE aHanuse y Tabenu 2. Koje yKasyjy Ha rpyne cTaBku, Hajsehy
BpPeAHOCT ocTBapyje rpyna cTaBka "AdupmaTtmsHuctaB npema cnopty" (AC = 2,65), rae je reHepanHo npumeTaH
No3UTMBaH CTaB [lEBOjUMLLA NPema cnopTy. A/IK, BUCOKe BPeAHOCTU apUTMETUYKE CpeaMHE OCTBAPYjY M Apyre rpyne CTaBKu.

Y HacTaBKy aHanuse y Tabenu 3 npuKasaHu cy pesyntatv T TecTa y KOjem Cy UCNUTaHe pasnuKke usmely gesojumua Koje
TPEHMPAjy KOLWaPKY M OHUX Koje ce He baBe CNOPTOM Y U3PaXKEHOCTU CTAaBOBA U BPeAHOCTHU.

Tabena 3: Pe3yntati T Tecta- nopehere namehy AesojunLa Koje TpeHMpPaAjy KOLWapKy U OHUX Koje ce He baBe crnopTom y
M3paKeHoCTM CTaBoBa M BPegHOCTH

r AC
pyna crasku CraBKa ynuTHMKa TpeHuHr p
YNUTHUKA
2,56
Huje mu Tewko ga ce 6aBMm cnopTom Aa 0,132
He 2,34
CnopT je ngeanaH HaunH Kopuwherba Ja 2,9 0.001
AGMPMaTUBHM CTaB cnoboaHor BpemeHa. He 2,52 !
npema crnopty bas/berbe cNOPTOM AOMNPUHOCKU PA3BOojy Ja 2,86 0.005
KoHauuuje. He 2,52 !
Mucanm aa je 4obpo aa ce 6aBNMoO CNOpPTOM, [Ja 2,88 0.000
jep je To KOpMCHO 3a Halle 34paBJbe. He 2,42 ’
Ja 2,7
KomyHuKaumoHe Jlako ce yknanam y HOBY rpyny. He ) 0,118
BELUTUHE U TUMCKM AyX ’
fa 2,84 0,002
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JlTako ynasum y KomyHMKaLmjy ca apyrum He 246
JoyAMMa.
Buwe BoanMM Aa pagum HeLWTo cama Hero y [a 2,34
0,008
rpynu. He 2,64
Papo Bonvm ga nomorHem Apyruma Kaga je 1o [a 2,72
0,000
notpe6bHo. He 2,24
. Ja 2,38
C 6 0,749
BaKOAHEBHO NpuxsaTam ceBoje obasese He 234 ,
O6MYHO ce jaKo TpyAUM [@ OCTBAPUM CBOje [a 2,5
0,302
un/bese He 2,4
MnaHMpam yHanpes, Kako He 6ux octaBuna cee Aa 2,64 0.009
MNpuxsaTatbe o6asesa 3a NocNeAbM TPEHyTaK. He 2,36 ’
YBeK NpBo 3aBpwMm cBoje obasese npe Hero ce fa 2,66 0.001
3abaBsbam ca apyrapuvuama He 2,22 !
MpwuxeaTam cBe obaBese y WKOAN, poauTesba U Na 246
Knyba y Kojem urpam v He Naga My TELWKO Aa ’ 0,36
UX ypagum He 2,58
. [a 2,7
M 0,197
Ory @ KOHTPO/IMLLEM CBOje NoHallake He 254 ,
Ja 2,74
He mory fa ce cy3apKuUm Aa He BpuHem o 0.009
CUTHULAMA !
KoHTpona noHawama He 2,38
n emoumja
He pearyjem eMOTMBHO YaK HM y CUTyauMjama Aa 2,54
. 0,061
Kafa BehuHa jbyaum pearyje CEHTUMEHTAHO. He 2,26
Mory aa KoHTpoauwem cBoje emoumje (4a He Aa 2,36 0003
3ansiayem, Ha/byTUM ce, pasoyapam ce UTa) He 2,2 !

PesynTtaTu T TecTa Koju cy npukasaHu y Tabenun 3. npuKasyjy pasinke y cuctemy BpegHOCTU U cTaBoBa M3mehy aesojumua
Koje ce BaBe KOLAPKOM M AeBojunLia Koje ce He baBe cnopTom. Kao LWITO ce Moxe NPUMETUTU, Kog 3Ha4ajHor H6poja cTaBku
npoHaheHecy CTaTUCTUYKM 3HaYajHe pasnmKe. CTaTUCTUMUKM 3HAYajHa pasfivKa je yTBpheHa Kog ctaBke "ChnopT je naeanaH
HauuH Kopuwhera cnobogHor BpemeHa", npu yemy nopehere apUTMETUYKUX CpeaMHa NOKasyje Aa Cy pas/ivKe Ha CTpaHu
[eBojuMLa Koje TpeHMpajy KowapKy. [leBojunue Koje TpeHMpajy Kowwapky y Behoj mepu cmaTtpajy Aa je 6aB/bere cnopTom
nobap HaumH nposBoherba cnoboaHor BpemeHa. CTaTUCTMUKKM 3HAYajHa pasnMKa npoHaheHa je Koa cTaBke "baB/betrbe
CNopTOM LLONPUHOCK Pa3Bojy KoHaMUMje", Npu Yemy nopeherbe apUTMETUUKUX CpeamrHa NoKasyje Aa cy pas/ivKe Ha CTPaHu
[,EeBOjUYMLLA KOje TPEeHMpPajy KoWwapKy y nopehery ca oHMMa Koje ce He baBe cnopTom. [leBojunLe Koje TPEHUPajy KowapKy
y Behoj mepu cmaTpajy aa 6aB/berbe CNopToM AOMNPUHOCY Pa3Bojy KoHguumMje. CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pa3/ivka npoHaheHa
je Kopg, ctaBke "Mucnum ga je obpo ga ce 6aBMMO CNOPTOM, jep je TO KOPMCHO 3a Halue 34paBsbe”, Npu yemy nopehere
APUTMETUYKMX CPeANHA NOKa3yje Aa Cy pa3/IMKe Ha CTPaHM AeBOjYMLLa Koje TPeHMPajy KoLapKy y nopehery ca oHMMa Koje
ce He 6aBe cnoptom. [leBojumnue Koje TpeHupajy KowapKy y Behoj mepu cmaTpajy Aa je baB/berbe CNOPTOM KOPUCHO 3a
3apassbe. CTaTUCTMUKM 3HAYajHa pasniMKa npoHaheHa je Kog cTaBke "/1ako ynasmMm y KOMyHUKaUMjy ca Apyrum sbyanuma”,
npu Yyemy nopehere apUTMETUMUKMX CPeanHa MOoKasyje Aa Cy pas/iMKe Ha CTPaHW AeBOjuYMUa Koje TPEeHWpPajy KOoWapKy y
nopehery ca oHMMa Koje ce He 6aBe cnopTom. [leBojumLie Koje TPeHUPajy KoLapKy SaKLue yaase y KOMyHWUKaLMjy ca gpyrum
Jbyamma. CTaTUCTUYKM 3HaYajHa pas/ivKa NnpoHaheHa je Koz cTaBke "Bulue BOIMM 3@ pagMM HeELTO cama Hero y rpynu”, npu
yemy nopeherbe apUTMETUUYKMX CPeaMHAa MOKasyje fAa Cy pas/IMKe Ha CTpaHuM AeBojuMua Koje TPEeHMpPajy KOLWapKy Yy
nopehery ca OHMMa Koje ce He 6aBe crnopTom. [leBojunLLe Koje TPEHMPaAjy KOLAPKY BULLE BOJIE Aa aKTUBHOCTU paje y rpynu
Hero came y nopehery ca geBojunuama Koje ce He 6aBe cnoptom. CTaTUCTMUKM 3HAYajHa pa3iMKa NpoHaheHa je Ko cTaBKe
"Pafio BOIMM ga NOMOrHeM Apyruma Kaga je 1o notpebHo", npu yuemy nopeherbe apUTMETUUKMX CpeanHa noKasyje ga cy
pasfivKe Ha CTPaHM AEeBOjYML,A KOje TPpeHUpajy KowwapKy y nopehery ca oHMMa Koje ce He 6aBe cnopTom. [lakne, Aesojumue
KOje TpeHUpajy KOLLApKy BULLE BOJIE Aa NOMOTHY ApyrMma Kaga je To noTpebHo. CTaTUCTUYKKM 3HaYajHa pa3fivKa npoHaheHa
je Ko ctaBKe "lMnaHnpam yHanpes Kako He 61X ocTaBuia CBe 3a Nocienbu TpeHyTak", npy yemy nopeherbe apuTMeTUUKMX
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cpefvHa nokasyje Aa cy pas/ivKe Ha CTpaHM AeBojunLLa Koje TPeHUpajy KowwapKy y nopehery ca OHMMa Koje ce He b6aBe
cnopTtom. [leBojumLe Koje TpeHMpajy KowwapKy UMajy U3pakeHnju CTaB 4a NAaHUpajy yHanpes Kako He 61 cBe ocTaBu/e 3a
nocnefru TpeHyTak. CTaTUCTUUKM 3HaYajHa pa3nuka npoHaheHa je Kog cTaBke "YBek NpBO 3aBpliMM cBOje obaBese npe
Hero ce 3abas/bam ca Apyrapuuama’, npu Yyemy nopeherbe apUTMETUYKUX CpeaMHa MoKasyje Aa Ccy pas/IMKe Ha CTpaHu
[eBojunLa Koje TpeHupajy KowapKy y nopehery ca oHMMA Koje ce He 6baBe cnopToM. [leBojunLLe Koje TpeHMpPajy KowwapKy
npBo 3aBplLLe cBe obaBe3e npe Hero WTo ce 3abaBsbajy ca gpyrapuuama.

Kopg rpyne cTaBKM KOja ce 04HOCKM Ha KOHTPOY NOHaLlaHa M eMouMja T TECT HMje NPOHALLA0 CTaTUCTUYKY 3HAYajHY PasnKy
nsamehy gesojumua Koje TpeHUpajy KoLapKy M AeBojymua Koje ce He 6baBe CopPTOM.

PasnuKe y cTeneHy ciarakba ca OCTa/IMM CTaBKama HUCY CTaTUCTUYKM 3HavajHe n3mehy AeBojumua Koje TpeHUpajy Kolapky
M OHWX Koje ce He BaBe CNopTOM.

4. JUCKYCUIA PESY/ITATA

Y cknafy ca nonasHMM UU/bEM, KOjU je NnoapasymMeBao Aa ce UCNUTajy pasnnke namehy AeBojumia Koje TpeHUpajy KolapKky
M OHUX Koje ce Ha baBe CMOPTOM Yy M3PAKEHOCTU CTaBOBa M BPeAHOCTM (adMpMaTMBHM CTAaBOBM O CMOPTY, TUMCKM pag, U
KOMYHMKaLMOHe BELITUHE, NpuxBaTakbe 06aBe3a, CAaMOKOHTPO/1A Y MOHALLAkY), CMPOBEAEHO je UCTPaXKMBAtbE.

Monasehu oa u3BedeHMx xunoTtesa y pagy, Hajnpe Tpeba nctahu To Aa NOCTOje CTaTUCTUUKKU 3HaYajHe pasnuke nsmehy
[eB0juYnLA Koje ce baBe 1 OHUX Koje ce He BaBe CNOPTOM Y U3PAXKEHOCTM adUPMATUMBHMUX CTaBOBa Npema cnopTy. Pesyatatu
MCTpaKmMBatba Cy MOKa3aaM 4a AeBOjumMLe Koje TPeHMpPajy KowwapKy y nopehery ca gesojuniama Koje ce He 6baBe cnopTom
cMaTpajy Aa je baB/berbe CNopTom BMTHO 3a 34paB/be Kao M Aa je cnopT uaeanaH HauymH cnposoherba cnobogHor BpemeHa.
[leBojunie Koje TpeHWpajy KOLapKy MCTOBPEMEHO CMaTpajy Aa je CNopT KOPMCTAH 33 HUXOBY KoHauuumjy. OCHOBHO
nosiasulTe M MAeja OBOr paga Mory ce ynoTpebuTtn 3a objalwmerbe fobujeHnx pesyntata. [leBojuMle Koje TpeHuTajy
KOLLAPKY MMajy U3paKeHUju CTaB y nornesy KopucTu Koje 6assberbe cnopTom omoryhasa. Y nuTaky je No3UTUBAH yTULAj
CrnopTa Ha cMcTeM BPeHOCTM M CTaBOBa, MPema Kojem je jeiHO 0, OCHOBHMX Hayena To Aa je 6aB/bere CNopTOM KOPUCHO
He camo 3a ¢uM3nYKKO, Beh M MeHTanHo U emoumoHanHo. CTaB Aa je cnopT uaeanaH HauuH nposohewa cnobogHor
BpeMeHa MO)Ke ce 06jaCHUTU M YMHEHULOM [a aHraXKoBatbe Yy CMOPTKMM aKTMBHOCTMMA, Y OBOM Cay4yajy 6aB/bere
KowapKo, obassba 3ajegHO ca ApyrMm AeBojumuama. Ha Taj HaumH obaBsbajy ce aKTMBHOCTU ApYy)Kerba, 3abaBe n 6osber
nosHaHcTBa. Y norsiegy KoHAauuuvje je ouurnegHo pna basberbe crnoptom yHanpehyje ¢usmuke cnocobHoctn M
KanauuTeTe, ycaes Yera M MoCToju NO3UTMBAH CTaB npema b6aB/berby cnopTom. OACYCTBO CTAaTUCTUYKM 3HAYajHe pasnuKe
jaB/ba ce camo y norneny cxsaTakba 4a /M je Telwko 6aBuTU ce cnopTom. Obe rpyne UCNUTAHMKA, OAHOCHO AEBOjUMLLE KOje
TPEHMPaAjy KOWapKy M OHe ce Koje ce He b6ase crnopTom, ca fakohom cTynmajy y CRAOPTCKe aKTMBHOCTU. OAcycTBO
CTAaTUCTUYKM 3HAYajHe pasfiMKe y OBOM C/yyajy jaB/ba Ce yC/lef YutbeHuLe Aa Cy AeBOjUMLe Y OHOM KMBOTHOM A06y
Kafa ce H6aBs/barbe CNOPTOM BMAM KAO 3aHMM/bMBA CTBap, 6e3 0361pa Aa v ce TpeHnpa Uam He.

Kaga je pevo o pasnvkama mamehy aesojumua Koje ce 6aBe M OHUX Koje ce He BaBe CMOPTOM Y PasBojy OArOBOPHOCTU U
npuxeaTarba 0baBesa, Pe3ynTaT UCTPAXKMBaHa CYy NOKasaau AeMMUYHY NoTBpPHEHOCT xnnoTese. PesynTaTti UcTpakmsatba
Cy MOKasanu Aa AeBojunLLe Koje TPeHMPAjy KoLapKy pago Bosie Aa NMOMOrHy ApyrMmMa, yHanpes naaHupajy ceoje obasese u
aKTMBHOCTU M YBEK MPBO 3aBpLUe CBOje 0baBese mnpe CBUX APYrMX aKTUBHOCTU. Y NUTakby je jow jesaH MoO3UTUBAH yTULAj
cnopTa Ha cucTem BpeAHOCTW. [leBojumLie Koje TPEHUPajy KOLIAapKy MOpajy NpeLyM3HO OpraHM30BaTh CBOje Bpeme U CBoje
obaBese M UCTe YCKNALUTM Ca TPEHUHTOM. TUMe ce CTBapajy HaBUKe KOoje ce TUYy OAroBOPHOCTM, KOje Mory BUTU KOpUCHE
KacHuje, y pagy namn npodpecnoHanHom H6aB/berby cnoptom. McToBpemMeHo, jaB/ba ce NMO3UTUBAH YTULAj CNOpTa Ha pa3Boj
MOpasHUX BPeaHOCTU WM Hauyena, Koja ce ornedajy y nomarawby ApyrMma Kaga je To notpebHo. CTaTUCTUYKM 3HavajHa
pasfivKa Huje npoHaheHa ycnepn Tora WTO cBe AeBojumnue, 6e3 063mpa Ha To Aa v ce 6aBe KOWAPKOM UAK He, NoajeiHaKo
npuxBaTajy cBoje obaBese, KaKo OHe Koje cy aeduHUCaHE Oof, POAUTEs/bA, TAKO U OHE Koje Cy MOCTaB/beHe 0f, WKoie UK
knyba. [pyrum peumma, npuxsatatbe 0b6aBesa je jeAHUM AeN0M MHULMPAHO U AejCTBOM HEKUX ApYrnx GdakTopa, Koju HUCY
camo crnopTcke npupoge. Kao ounrnegaH npMmep jaB/ba ce M BacnuTakbe geLe.

PesynTtaTu UCTparkMBarba Cy NMOKasaau Aa NOCTOje CTAaTUCTUYKKM 3HavajHe pasnvKke namehy aesojumua Koje ce 6aBe M OHMX
Koje ce He 6aBe CNOPTOM Yy KOMYHMKALMOHMM BELUTMHAMA M CMOCOOHOCTM paga y Tumy. [leBojunue Koje TpeHupajy
KOLLIQPKY NaKLle ynase y KOMyHUKAUWjy ca ApyrMma, BULLIE BOJIe Aa paje y rpynu Hero came M pazio Boje Aa MOMOTHy
Apyrma. OBO NOKasyje No3UTUBAH yTULAj 6aB/berba CMOPTOM Ha Pa3BOj KOMYHMKALMOHMX BEWTUHA, CNOCOBHOCT pasa y
TUMY, aAn U Pa3Boj NOjeANHUX COLMjaNHUX BELITUHA KOje Mory BUTK o4, KOPUCTU KacHUje Yy }KMBoTy. CTaTUCTMYKK 3Ha4yajHa
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pasniMka Huje npoHaheHa camo No NUTakby yaacka y HoBy rpyny. Haume, aeBojumue cy Y OHOj *KMBOTHOj 406K Kaga ce
NlaKo CcKaanajy No3HaHCTBa, NpUjaTesbCTBa, WTO je nocebHo omoryheHo y WwKonama.

PesynTtaTv aHanu3e cy Nokasanu Aa He NocToje CTaTUCTUYKKM 3HaYajHe pasnnke nsmehy aesojuniia Koje ce 6aBe M OHUX Koje
ce He 6aBe CNOPTOM Y KOHTPO/IM NOHalarba. be3 063Mpa Ha To Aa /v ce 6aBe KOLWAPKOM WU He, CBE AEeBOjUYNLLE UMajy
W3BECHUX C/IMYHOCTM Y NOrAeAy KOHTPO/ie NOHaLWakba U eMoLMja, WTO ce MoXKe 06jaCHUTM HUXOBUM FrogMHama CTapocTy,
nybepTeToM M TUNUYHMM MNOHAWaHkeM Yy TOM nepuogy XusoTta. CTora cBe A€BOjYMLE MOAjEHAKO KOHTPO/AULWY CBOje
NnoHallake, MUMajy UCTU CTaB NPeMa Cy3apiKaBary Yy oapehHeHnM cutyaumjama 1 eMOUMOHAHUM peakLmjama.

C 0631pom Ha HaBegeHo, Tpeba MmaTK y BUAY Aa pe3ynTaT UCTPaXKMBatba nopehera AeBOjUMLA Koje TPEHMPAjY KOLApPKY
M OHMX Koje ce He baBe CNOPTOM HUCY KOZ, CBUX CTaBKM CTAaTUTUYKM 3HaYajHU. [lobujeHn pe3ynati NoKasyjy Aa cy usseaeHe
Xunotese Ae/IMMUYHO NoTBpheHe.

5. 3AK/bYYAK

baB/berbe CMOPTOM MMa BULIECTPYKE KOPUCTM MO GU3MYKO, MEHTaNHO M eMOLMOHaNHO 34passbe. Kao opraHusosaHa
dM3MYKa aKTUBHOCT, CMOPT NOAPA3yMeBa peKkpeaTnsHe u Gpr3nuKe akTMBHOCTU. CMOPT ce Kao Takas BPeMeHOM Pas3BMjao u
€BOJ/IYMPao, WTO je 40BEsI0 A0 Pa3Boja PasanuMTMX GOpPMU 1 TUMOBA CriopTa, MeRy Kojuma je 1 Kolapka.

Kao v Kog pevaka, 6as/berbe crnopTtom moxke obesbesnTtn 6pojHe NMO3UTMBHE yTUUAje HA Pa3Boj cMCTemMa BPEAHOCTU U
CTaBOBa. YKO/IMKO HaB/bere CMOPTOM NOYHY Ha BPeEME, AEBOjUMLLE CTUYY 34paBe HaBUKe, anu Tpeba maTtn y Buay v apyre
KOpUCTW. 3anpaBo, baB/bere CMNOPTOM je KOpUCHO jep 06e3bel)yje pa3Boj ANCUMNANHOBAHOCTU, Ha Bpeme pa3Buja ocehaj
0A4roBOPHOCTM 33 0baBese, ann He Tpeba U30CTaBUTM HU Pa3BOj CAMOKOHTPOJ/IE, KOMYHUKALMOHE BEWTUHE, cnocobHOCT
paga y TMMy M Tako dasbe. Y nutarby cy 6pojHe coumnjanHe dyHKUMje Koje Aenyjy NMO3MTUBHO Ha CUCTEM BPeSHOCTU U
CTaBOBa, a/11 CBaKaKo M Ha GM3NYKO, MEHTANIHO U EMOLMOHA/IHO 34paBJ/be.

YureHuua je ga je mehy geuom, ay nocnearbe speme u mehy Aesojumuama, NpMMeTHKWja NojaBa MHTEPHANN30BaHMX U
eKcTepHannsoBaHMx npobnema y noHawary. Mog ytuuajem 6pojHMx GpakTopa M3 eKCTEPHOT OKPYKeHa, Kog AeBojunLa je
Aowno Ao 6pucarba OCHOBHMX Hauyena MOPAAHOr M eTUYKOr MOHallakba, a CBaKako He Tpeba M3ocTaBuTM cBe Yewhe
KOH)AMKTE KOju HacTajy usmely AeBojunuama y WKonama. YectTo UCTUMLAHK CTaBOBM Aa je cnopT npodecuja 3a MyLLKapLe,
Kao M TO Aa Cy MyLWKapLM CKAOHWM HAaCUIHUYKOM NOHAaLakby, BPEMEHOM Cy ce MPOMeHUAU. [aHac KeHe OCMM Basbetba
CMOPTOM PeoBHO fonase y GM3nYKe CyKobe, LUTO NoYnHbE jOL 0f, HajpaHujer AeTUHCTBA, OAHOCHO Y LWKOoIama.

baB/bere KOWapKoM, Kao jeHOM BPCTOM crnopTa, Takohe obesbehyje 6pojHe KopucTn. OcMm NO3MTUBHOT yTULAja Ha
34paB/be, KOLWapKa je KOPUCHA jep pasBMja camonoysgarbe, CaMOKOHTPONY U yHanpehyje couunjanHy nHtepakumjy. Oso je
nocebHO KOPWUCHO 3a AEeBOjUMLLE, KOje Ce y NMPOCeKy Bule HaBe KOWAPKOM Hero Hekum apyrum dopmama crnopta. 3a
Aesojumue, 6Gawl Kao M 33 AevyaKe, KolapKka fJesnyje MNO3UMTUBHO Ha BacnuTarbe. TpeHuparbe Kollapke AONpUHOCK
NMO3MTUBHOM W NpaBWAHOM OGU3MYKOM pa3Bojy, CTBapajy Ce 34paBe HaBMKe, YCBajajy Ce 3A4paBe HaBUKE MUCXPaHe U
XUTnjeHe, CMatbyje ce HMBO CTpeca M ApYroj NCUXoNoLWKMx npobaema. Takohe, Kowapka je KOpUCHa jep Aenyje No3UTUBHO
Ha pa3BOj OTBOPEHOCTU W CMPEMHOCTM 3a MPOMEHEe W HOBa MCKycTBa, o0be3behyje opwujeHTMCAHOCT Ha 3agaTak U
obaBese, pa3BOj MOpasHWX BPEAHOCTM U CTABOBA, pPa3BOj COUMjaNHUX BEWTMHA, YHanpeherwe aHAAUTUYKUX
CNocobHOCTM 1 pellaBara Npobsema.

baB/bere CMOPTOM KOZ AEBOjUMLLA, KA0 M KOA, AeYaKa, MoXKe pa3Buth ocehaj mopanHux spegHoctu. Mopes Tora, Kowapka,
nocebHO aKo ce TpeHMpa, je BUTHa 3a Pa3BOj OArOBOPHOCTM AEBOjUMLA, Aa TPEHUPaHbe CMOPTOM 3axTeBa OpPraHuU3auujy,
OUCUMMANHY, UCTPAjHOCT, TUMCKU pag, XKPTBOBarbe MNOjeAMHUX YXKMTAKa 3apaf MpuCYCTBOBaka TPeHWHry. [esojuumue
Mopajy cBe cBoje obaBe3e Nax/bMBO MNJAHUPATU W Peanus3oBaTM Ha Bpeme, Kako 6u morne ga ce 6aBe cCnopToMm.
Y cKknagy ca HaBefeHUM, OMNWTU UW/b UCTpaxusara 610 je ga ce ucnutajy pasnvke usmehy gesojumua Koje TpeHUpajy
KOLLAPKY M OHUX Koje ce Ha baBe CMOPTOM Y M3PaXKEHOCTU CTaBOBa M BpeAHOCTH (adMpMaTUBHM CTaBOBM O CMOPTY, TUMCKM
pag, M KOMYHMKaLMOHe BeLTUHE, NpuxBaTakbe 06aBe3a, CAMOKOHTPOMA y MoHawWakwy). Y cKnagy ca NofasHUM LU/bem
CNpPOBEAEHO je UCTPaXKMBakbE.
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Pe3yntatu ucTpakmBarba Cy NoKasanun Aa AeBojUMLLE Koje TPeHUpajy KowapKy y nopehemy ca gesojunuama Koje ce He 6aBe
CNopTOM CMaTpPajy Aa je baB/bere cnopTom GUTHO 3a 34paB/be Kao U Aa je CnopT naeanaH HauMH cnposohera cnobogHor
BpemeHa. [leBojunue Koje TpeHMPajy KOLAPKYy UCTOBPEMEHO CMATPAjy 4a je CNOPT KOPUCTAH 33 HbMXOBY KOHAULNjY, NaKLle
y/ase y KOMyHWKaLMjy ca ApyrMma, BULIE BOJie Aa paje Y rpynu Hero came. Pesyntatu mnctpaxuBarba Cy NOKasanu Aa
[eBojumLe Koje TpeHWpajy KowapKy paso Bosie Aa NOMOTHY ApYrMma, yHanpes, niaaHupajy csoje obaBese M aKTUBHOCTU U
YBEK MpBO 3aBpLle cBoje ob6aBese npe CBUX APYrMX akKTUBHOCTU. MnakK, Tpeba numatn y BUAY A3 Pe3ynTaTv UCTPaKmnBarba
nopehera LeBojunLa Koje TPeHNPajy KOLIAPKY M OHUX Koje ce He BaBe CMOPTOM HUCY KOJ, CBUX CTaBKM CTAaTUTUYKM 3HAYAjHU.
[JobwujeHn pe3ynaTv Nokasyjy Aa cy U3BegeHe XxMnotese geNMMUYHO notepheHe.

OBaj paa nokasyje Aa je notpebHo npomosucaTi cnoptT mehy mnaanma, a pesyntaTv OBe CTyAMje yKasyjy nocpeaHo aa
6aB/berbe CNopToM Mma edeKTa Ha pa3Boj NO3UTUBHUX BPeAHOCTM Na je cTtora 6GUTHa npomoumja cnopta mehy mnagmma.
CnopT je NoTpebHO NPOMOBMUCATK Y LLKOAMa, MyTEM MeAMja, PasNMYMTUX NPojeKaTa U Nnporpama 06pasoBaHUX UHCTUTYUM]a,
CNOPTCKMX OopraHM3aumja u apxase. NocebHo Tpeba npomosucath cnopt mehy Aesojumuama go maahum oa aecert roanHa,
jep je notpebHO Ha Bpeme MOTMBKCATU MX Aa ce BaBe CNOPTOM ycaes BULIECTPYKMX MO3UTUBHUX edeKaTa.

Pe3yntaTtv mucTpakmearba MMajy M3BECHUX OrpaHUYera, Koja cy yjeaHo cmepHuue byayhux nctpaxkmearba. Hajnpe tpeba
nosehatn BeNMUYMHY y30pKa M nopes Tora NPUMEHWTU penpeseHTaTUBHE METoAe Y30pKoBakba, Koju he obesbeguTu
ONTUMATHY CTPYKTYPY UCMIUTAHUKA Y Y30pKy. NoTpebHo je npumeHnTH Behn 6poj cTaBKkM Koje he mepuTn cuctem BpegHoOCTH
neBojunua.

PesyntaTv aHann3e mory MMaTu 4BOCTPYKTY NPUMeEHY. Y HaydHOM norneay Tpeba umatu y Buay orpaHuueH 6poj ctyauja y
0B0j 061acTK, yuMme ce yHanpehyje noctojehe HayyHO casHarbe. Y NPaKTUYHOM Morneay, pesyntat mory 6uMTh og Kopuctm
TpeHepuma, CMOPTCKMM MCUX003MMA M COLMON03MMA Y Nornedy carnegaBarba edekata Koju H6aB/berbe KOWapKom ModKe
MMaTU Ha NpaBWaH Pa3soj BPeAHOCTU.
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